
  

「雪山を知る：イグルー講習会＋雪崩対策講習会」の開催について（技術向上委員会） 

 

白銀の山岳世界に踏み出すのは、岳人にとって大きな憧れ。しかし、吹雪や雪崩など夏山にはない

リスクも伴います。技術向上委員会では、雪山日帰り程度の経験がある方を対象に、雪山の楽しさを

より幅広く知り、安全に積雪期の登山をしてもらえるように、題記講習会を開催します。 

交通手段、経費なども含めた詳細なご案内は改めて 1月に行う予定ですが、定員が限られるため、

現段階でご希望の方、関心のある方は、あらかじめメールでご連絡ください。 

 

記 

 

1 日程：2024年 3月 23日（土）～24日(日) 

2  場所：五龍岳遠見尾根地蔵の頭周辺（テレキャビン、リフト乗り継ぎ） 

3  対象者：①冬山一般をある程度経験し、アイゼン、ピッケルなどの装備も使っている人 

      ②学生などでこれから冬山に親しみたい人 

      注：経験・体力などを伺い、一定のセレクトをさせていただきます。 

4 講習内容 

 ➀イグルー講習会（3月 23日に講習、製作したイグルーで宿泊）     

      講習内容：イグルー（圧雪ブロックを使って作る一時的なシェルター）製作を通じて、 

雪に親しみ、多様な雪山の楽しみ方を知る 

   講師：米山悟氏 

    講師 HP: やってみよう！イグルー登山 | イグルスキー米山のテントフリー塾 (igloosky.com)  

装備：スコップ、のこぎり（刃渡り 30㎝が望ましい）、（あれば）タープ、 

   アイゼン、ピッケル等雪山装備一式、冬用寝袋、食事は各自準備 

    ➁雪崩対策講習会（24日） 

      講習内容：雪崩発生のメカニズム・雪崩に巻き込まれない対策法、 

雪崩発生時救出用のスコップ・ビーコン・プローブ（ゾンデ）の使用方法等 

      講師：杉原一樹 

       講師 HP：UNI TRAIL | ユニトレイル (unitrail32.com) 

      装備：①の装備、ビーコン・プローブはあれば望ましい 

 

   5 連絡・問い合わせ  技術向上委員会 清水克宏 simizu@ogaki-tv.ne.jp 

以上 
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